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CARPE DİEM
(ANI YAŞA)
Hiç aklınıza geldi mi acaba her şey birer tesadüf müdür yoksa uzun bir  uğraşın sonucu olarak doğan olaylar dizisi midir?

7…  7’yi hiç düşündünüz mü? Böyle uzun uzadıya bir an olsun matematikten uzaklaşıp hiç sorguladınız mı? Eminimki biraz olsun kafa yorup incelediğinizde kolayca bulabileceğiniz onca örnek vardır.

7’ye sadece rakam olarak değilde bir de hayatımızın içinden bakalım.
Bir hafta 7 günden oluşmakta, koskoca Dünya’da 7 kıta bulunmaktadır,7 sayısı Hitler için uğuru simgelemekte ve yine 7 sayısının yıllardır şans ve talih getirdiğine inanılmaktadır.Ve ayrıca Dünya’nın 7 harikası vardır.

Biraz daha araştırırsak kesinlikle daha fazla kanıta ulaşabliriz.
Stendhal yazdığı “Aşk Üzerine” kitabının aşkın doğuşu hakkında olan bölümünde aşkın nasıl ortaya çıktığının ve neler yarattığının 7 kısımdan oluştuğunu belirtmiştir.

Ayın evrelerinin 7 olması tesadüf müdür?İnsan psikolojisine etki eden ayın bu döngüsü insanoğlunun yaşam döngüsüne tesiri olamaz mı?

BÜTÜN DÜNYA BİR SAHNEDİR...
          VE BÜTÜN ERKEKLER VE KADINLAR
          SADECE BİRER OYUNCU...
         GİRERLER VE ÇIKARLAR.
         BİR KİŞİ BİR ÇOK ROLÜ BİRDEN OYNAR, 
         BU OYUN İNSANIN YEDİ ÇAĞIDIR...

Aslında bebeklik,çocukluk,gençlik ve yaşlılık olarak nitelendirdiğimiz insan ömrü ve bedeni 7 yılda bir değişime uğrar.Her 7 yılda da insanın hayatında yeni yeni kapılar açılır.Açıldıkçada yaşlanır ve bu böyle devam eder.

Ömrün ilk yedi yılında bebek,masum ve tatlıdır.Doğduğu andan itibaren evin merkezine yerleşir ve bir anda tüm dikkatleri üzerine çeker.Biraz daha büyüyüp konuşmaya ve yürümeye başladığında işte o zaman her şey birbirine girer, hiç bir an bile olaysız,gürültüsüz,patırtısız geçmez.


     İLK ROL BEBEKLİK ÇAĞIDIR, 
     DADISININ KOLLARINDA AGUCUK YAPARKEN...
Yedi yıl sonra çocuktaki merak duygusu ağır basmaya başlar sorgular ve inceler.Kafasına yatmayan emir cümlelerine karşı tepki vermeye başlar.
SONRA MIZIKÇI BİR OKUL ÇOCUĞU...
       ÇANTASI ELİNDE, YÜZÜNDE SABAHIN PARLAKLIĞI
       AYAĞINI SÜREREK OKULA GİDER...
   Aradan bir yedi yıl daha geçer.Bu yedi yıl içerisinde karşı cinsi tanıma isteği duyar ve kişi aşık olmaya başlar.Evet artık kişi diyorum.Çünkü yavaş yavaş kendini bulmaya, keşfetmeye başlar.
DAHA SONRA AŞIK DELİKANLI GELİR, 
       İÇ ÇEKİŞLERİ VE SEVGİLİNİN KAŞLARINA YAZILMIŞ ŞİİRLERİYLE...
Bir bakmışsınız ömürden yedi yıl daha geçmiş yirmi birinci yıla gelinmiş.Bu dönemde iş,rekabet ve birçok şeye sahip olmak istenilir.Kişi kendini rüyada hisseder ve her şeyi yapabileceğine inanır.Hayaller kurar.
SONRA ASKER OLUR, GARİP YEMINLER EDER.
       LEOPARA BENZEYEN SAKALIYLA ONURLU VE KISKANÇ, 
      SAVAŞTA ATAK VE KORKUSUZ, 
      TOPUN AĞZINDA BİLE ŞÖHRETİN HAYALLERİNİ KURAR...
Hayat ne kadar da hızlı, bir yedi yıl daha aradan su gibi akıp geçmiş.Bu yedi yıl içinde kişi hayalden kurtulup yavaş yavaş gerçekliğe doğru adım atmaya başlar.Olmayacak işlerin peşinden koşmak yerine kesin ve net sonuçlar elde edecek işlere girişir.Büyüdüğünün farkına varır.
SONRA HAKİMLIĞE BAŞLAR, 
      ŞİŞMAN GÖBEĞİ LEZZETLİ ETLERLE DOLU, 
      GÖZLERİ CİDDİ, SAKALI CİDDİ KESMLİ...
Kişi artık otuz beşinci yaşını da devirmiştir.Yaşam biçimi artık yerine oturmaya başlamıştır.Herhangi bir değişiklik sonucunda her şeyin bir çorap söküğü gibi art arda geleceğine inanır.Bu yüzden de kalıcı değişikliklerden kaçınır.Hatta mümkünse belli bir düzen kurup ona gore yaşamayı tercih eder.
BİLGE ATASÖZLERİ VE MODERN ÖRNEKLERLE KONUŞUR
       VE BÖYLECE ROLÜNÜ OYNAR...


Artık ömrünün yarısını tamamlayan kişi yedi yıl sonra kendinde gözle görülür derece de fiziksel ve ruhsal açıdan değişimler farkeder.Deride sarkmalar ve yağlanmalar meydana gelir.Saçlar beyazlaşmaya başlar.Empati kurma yeteneği artar. Karşıdaki kişinin duygu ve düşüncelerine önem vermeye başlar.
Elli altısını da geçen kişi hayata olan ilgisinde körelmeler ve yaşamaya karşı isteksizlik hisseder. Kendinde hissettiği bu büyük değişmeler onun hayata ve çevresine karşı depresif bir hal takınmasına yol açar.
ALTINCI ÇAĞINDA ISE PALYAÇO GIYSILERIYLE, 
       GÖZÜNDE GÖZLÜĞÜ, YANINDA ÇANTASI, 
Doğduğu günü daha dün gibi hatırladığınız o minik bebek,bir yedi yılı daha geçirdikten sonra kendi torunlarını kucağına almış, gözü gibi bakıyor.Torununu eğlendirmek onun bir an bile olsa küçücük suratındaki taze gülüşü görebilmek için elinden gelen, bildiği tüm şaklabanlıkları yapıyor.Sanki altmış üç yaşındaki küçücük bir çocuğa dönmüş gibi tüm masumiyetiyle ilgi bekliyor.Yani aslında kişi ikinci çocukluğuna giriyor.
GENÇLİĞINDEN KALMA PANTALONU ZAYIFLAMIŞ VÜCUDUNA BOL GELİR.
       VE KALIN ERKEK SESİ, ÇOCUKLUĞUNDAKİ GİBİ İNCELİR. 
Ve artık  ortalama yetmiş yıllık süren bu insane hayatının sonuna gelinmiştir.Kişi hayatının en donuk ve içine kapanık halini yaşar.Çöküş başlar ve ondan verimli bir iş yapmasını beklemezsiniz.Bir atasözüyle de bu durum şöyle açıklanmıştır. “Yaş yetmiş,iş bitmiş.”
       SON ÇAĞDA BU OLAYLI TARİH SONA ERER.
       İKİNCİ ÇOCUKLA HER ŞEY BİTER.
       DİŞSİZ, GÖZSÜZ, TATSIZ, HİÇ BİR ŞEYSİZ..
Kişi ancak yaşadığı andan zevk alırsa ve yaptığı şeyden sonra “keşke” diyip pişmanlık duymazsa bu yedi çağın üstesinden mutlu,başarılı ve huzurlu bir şekilde gelebilir.Bu yüzden zaten göz açıp kapayınca bitecek olan ömrümüzün tadını çıkaralım.Ve sonradan pişman olmak yerine işi oluruna bırakıp o anda yapalım.
“ Dünü ya da bugünü değil anı yaşamalısınız.Çünkü şimdi olacaksa bir şey; yarına kalmaz.Yarına kalacaksa eğer ; bugün olmaz.”    
                                                                        Shakespeare
 Kısaca   “ CARPE DİEM !!! “
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